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П Р О Г Р А М М А  Т У Р А
global-travel.by

К О С Т А - Р И К А

АВИАТУР! УЛЬТРА ЭКЗОТИКА: Панама + Коста-
Рика
Минск – Варшава – Панама-Сити – Панамский канал* – Сан-Блас* – Коста-Рика – Sky Adventures Arenal Park* – 
Tabacon Hot Springs* – Висячие сады Мистико* – Пунтаренас, Плайя Эрмоса – парк Мануэль Антонио* – Сан-
Хосе – Варшава – Минск

Д Л И Т Е Л Ь Н О С Т Ь

13 дней · 12 ночей
Б Л И Ж А Й Ш И Й  В Ы Е З Д

9 — 21 декабря 2026
С Т О И М О С Т Ь

от 1 930 EUR

Две экзотические страны. Два величайших океана планеты. Одно незабываемое путешествие.
Откройте для себя совершенный баланс роскошного отдыха и первозданной природы в эксклюзивном туре в 
Панаму и Коста-Рику. За одну поездку вы пересечете Центральную Америку от ласкового и бирюзового 
Атлантического (Карибского) моря до бурного и мощного Тихого океана.

П О  Д Н Я М

Программа тура

День 1
Выезд (возможен накануне) в Варшаву. Прохождение государственной границы. 
Транзитный переезд. По желанию ночлег в отеле (будет зависеть от обстановки на границе).
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День 2
Перелет: Варшава – Панама. Прилет в Панаму, г. Панама-Сити, трансфер, заселение в отель, 
свободное время.

День 3
Свободное время или экскурсия в первой половине дня на Панамский канал (доп. оплата 40 
евро: сопровождение, трансфер, входные билеты)
Панамский канал — грандиозный триумф инженерной мысли и «Восьмое чудо света», 
соединяющий Атлантический и Тихий океаны через Панамский перешеек. Это не просто 
сочетание мощи бетона и пышной природы Панамы, это масштабный проект, который 
изменил мировую логистику.
Во второй половине дня вас ждет пешеходная обзорная экскурсия по историческому центру 
города, объекту Всемирного наследия ЮНЕСКО. Мы прогуляемся по узким мощеным 
улочкам мимо украшенных зданий в испанском и французском колониальных стилях. 
Увидим величественный Кафедральный собор с двумя белыми башнями и руины древних 
церквей. Познакомимся с площадью Пласа-де-Франсия и прогулочной зоной Пасео-де-лас-
Боведас, расположенными прямо на старинных крепостных стенах. С набережной 
открывается поразительный вид: на переднем плане — старинные колониальные постройки, 
а на заднем — футуристический горизонт современных небоскребов Панама-Сити и гладь 
Тихого океана. 

День 4
Свободное время или экскурсия на целый день на знаменитый архипелаг Сан-Блас (доп. 
оплата 160 евро, включено: бронирование, сопровождение, трансфер, все входные билеты, 
таксы, обед) Обязательно иметь при себе паспорт и 22 доллара США наличными - 
обязательный въездной сбор! Будет проверка на блокпосту при въезде на земли индейцев 
Куна.
Архипелаг Сан-Блас — это тропический рай из 378 островов, разбросанных в Карибском 
море у побережья Панамы. Это автономная и дикая территория под управлением коренных 
индейцев Куна-Яла. Белоснежные пляжи, кокосовые пальмы, кристально чистая вода и 
уникальная первозданная природа. 
Здесь бережно сохраняется своя культура и соблюдается полная защита островов от 
массового туризма. У вас будет уникальная возможность посетить несколько островов, в 
том числе, где живет настоящее местное поселение индейцев, увидеть их соломенные 
жилища 
и познакомиться с их бытом. На одном из райских островов будет возможность не просто 
искупаться в кристальных водах Карибского моря, но и заняться сноркелингом: подводный 
мир невероятный в этих местах.

День 5
Завтрак. Трансфер в аэропорт. Перелет в Коста-Рику (рано утром), трансфер в парк "Ла Паз 
Уотерфолл гарденс" (обязательная доп. оплата 56 евро).
Сады водопада Ла-Пас — это захватывающий дух природный заповедник. Парк утопает в 
зелени облачных лесов и знаменит пятью мощными водопадами, прогулочными тропами, 
крупнейшим в стране садом бабочек. Здесь можно покормить туканов, безопасно 
наблюдать за ленивцами, ягуарами, обезьянами и многочисленными колибри.

Далее переезд к подножию вулкана Ареналь. Заселение в отель. 
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День 6
Свободный день для отдыха, или посещение парка Sky Adventures Arenal Park (доп. оплата 
140 евро: сопровождение + трансфер + входные билеты) — это парк экзотических 
приключений, знаменитый своими зиплайн-трассами (Sky Trek), подвесными мостами (Sky 
Walk) и панорамными фуникулерами (Sky Tram) с захватывающими видами на тропический 
лес, вулкан и озеро Ареналь. Вы подниметесь на открытом фуникулере через верхушки 
деревьев на самую высокую точку горного хребта. Отсюда открывается вид на вулкан 
Ареналь и знаменитую фотозону «Рука Ареналя». А затем прокатитесь на зиплайне по серии 
канатных дорог, где вы проноситесь на огромной скорости над кронами тропического леса. 
Самый длинный канат достигает 750 метров. И прогуляетесь среди тропических джунглей 
по тропам и подвесным мостам, наслаждаясь живописными видами.
Во второй половине дня вас ждет посещение: Tabacon Hot Springs (доп. оплата 115 евро), где 
вы насладитесь крупнейшей сетью природных минеральных горячих источников в регионе 
Ареналь.
У вас будет неограниченный доступ к термальной реке и каскадным бассейнам с горячими 
источниками различной температуры, все они окружены пышными тропическими садами. 

День 7
Свободное время, или посещение парка «Висячие сады Мистико» (доп. оплата 55 евро: 
бронирование, сопровождение, трансфер, входные билеты). 
Парк «Висячие сады Мистико» — это один из самых известных и впечатляющих тропических 
экозаповедников в Коста-Рике, завораживающий дождевой лес, где пешеходные тропы 
переплетаются с подвесными мостами, проходящими прямо сквозь кроны деревьев, с 
потрясающим видом на величественный вулкан Ареналь. 
Прогулка по парку — это настоящее путешествие вглубь первозданной природы. Подвесные 
мосты, парящие над зелеными ущельями и бурлящими реками, создают ощущение полета 
над джунглями. Во время прогулки по тенистым тропинкам вы сможете увидеть: 
экзотические растения, папоротники-гиганты и вековые деревья, красочных тропических 
птиц, обезьян, ленивцев и безумно красивые виды на вулкан Ареналь с его живописными 
склонами. 
Это идеальное место, чтобы насладиться тишиной, гармонией и уникальной экосистемой 
тропиков.
А далее вас ждет переезд на самое красивое побережье Тихого океана – Пунтаренас, Плайя 
Эрмоса. По дороге у вас будет уникальная возможность посетить «jungle crocodile safari» – 
лодочную прогулку по реке Río Tárcoles. (доп. оплата 50 евро) Это будет захватывающее 
погружение в первозданные джунгли. Скользя по воде в окружении мангровых зарослей, вы 
сможете увидеть диких гигантских крокодилов, достигающих 5 метров в длину на 
расстоянии вытянутой руки, и сотни видов экзотических птиц. Сафари сочетает леденящий 
душу адреналин и умиротворяющую красоту природы.

Заселение в отель, ночлег. 

День 8
Свободный день на побережье Тихого океана или экскурсия на целый день в национальный 
парк Мануэль Антонио (доп. оплата 60 евро), бронировать заранее при покупке тура. 
Национальный парк Мануэль Антонио – природная жемчужина Тихоокеанского побережья, 
где тропические джунгли сливаются с белоснежными пляжами и лазурными водами. 
Несмотря на статус самого маленького парка страны, это одно из самых богатых мест на 
Земле. Здесь обитают редкие беличьи обезьяны, игуаны, еноты и сотни видов птиц. Для 
поиска ленивцев можно пройти по специальной тропе Пересосо. 
Главный пляж парка считается одним из самых живописных в Коста-Рике. Он представляет 
собой идеальный участок белого песка, окруженный густой изумрудной растительностью, 
где приятно отдыхать, купаться и заниматься сноркелингом. Зеленые холмы резко 
обрываются прямо к океану, образуя уединенные бухты и живописные обзорные точки, с 
которых открывается вид на острова и бескрайние просторы Тихого океана
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День 9
Свободный день на побережье Тихого океана, или экскурсия в первой половине дня (доп. 
оплата 80 евро): экспедиция на лодке по мангровым зарослям парка Мануэль Антонио.
Просто представьте: 
вы отчаливаете от берега, и тишина накрывает вас, словно теплый тропический плащ. Вдали 
остается шум океана, а лодка берет курс на зеленый лабиринт джунглей. Воздух здесь 
густой, наполненный сладковатым ароматом цветущих растений.
С каждой минутой пейзаж становится все более завораживающим. Перед глазами 
вырастает сюрреалистичный мир: мощные, изогнутые корни мангровых деревьев, словно 
гигантские щупальца, поднимаются прямо из изумрудной воды, защищая хрупкую 
береговую линию Коста-Рики. Вода здесь темная, как зеркало, и в ней идеально отражается 
бездонное небо, переплетенное с изумрудными кронами. Настоящая симфония звуков 
сопровождает каждый метр маршрута. Крики экзотических птиц, шелест крыльев 
пролетающих цапель и ибисов, шуршание листвы от бегающих диких животных. Дикие 
обезьянки-капуцины забегают к вам прямо на лодку.
Это не просто прогулка, это настоящее сафари в стиле National Geographic

День 10
Отдых на побережье. 
Во второй половине дня возвращение в столицу Коста-Рики, г. Сан-Хосе. Ночлег.

День 11
Вылет в Минск (Коста-Рика – Варшава)

День 12
Варшава – Минск (трансфер)

С О С Т А В  Т У Р А

Что входит в стоимость

Включено

Проживание в отелях по маршруту (DBL, TWIN) 
питание - завтраки

•

Трансфер по маршруту•

Пешеходная обзорная экскурсия в Панама-Сити•

Сопровождение опытным русскоговорящим гидом по 
маршруту

•
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Оплачивается отдельно

Б Р О Н И Р О В А Н И Е

Даты заездов

Д А Т Ы Д Л И Т Е Л Ь Н О С Т Ь Ц Е Н А  З А  Ч Е Л О В Е К А

9 — 21 декабря 2026 13 дней от 1 930 EUR

G L O B A L  T R A V E L

Забронировать тур или задать вопрос
г. Минск, проспект Независимости 58, офис 424
Пн–Пт 10:00–19:00, Сб 10:00–15:00
info@global-travel.by · global-travel.by

+375 33 3333-183
+375 17 300-26-24
+375 29 2-253-253
+375 29 2-861-861
+375 29 701-18-88

Агентствам: +375 29 8-749-749

Юлия Алехно — специалист
по групповому сопровождению:
+375 29 207-55-11 · alehno_yulia@global-travel.by

Консультационно-информационная услуга по 
подбору тура - 250р (взрослые), 150р (дети до 12 лет)

•

Обязательная доплата: парк Ла Паз Уотерфолл 
гарденс 56 евро

•

Дополнительные экскурсии по программе (по 
желанию). В зависимости от сезонности, наличия 
свободных бронировок и прочих обстоятельств могут 
быть предложены иные дополнительные 
мероприятия.

•

Международный авиаперелёт Варшава - Панама - 
Коста-Рика - Варшава

•

Всё, что не входит в перечень "включено"•


